
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●孫育ての心得１０か条● 

 

 

 

 

●子育て今と昔●  パパ・ママのやり方をサポート‼が基本ですね     

●出産後すぐの沐浴● 体温低下、皮膚のバリア機能を保つため沐浴はせず拭くのみに。 

●母乳とミルク● 母乳を勧める。但し出る、出ないはわからないので、ママの気持ちを大切に。 

●日光浴● 外気浴を。紫外線予防のためしすぎに注意を。 

●抱き癖● 抱き癖よりスキンシップ重視で泣いたらすぐに抱っこを。  

●離乳食● 開始時期ゆっくり、かみ砕いて与えない（虫歯予防） 

●白湯・果汁● お風呂上がりなど、白湯でなく、母乳を。果汁も与えない。 

●アレルギー● 昔は少なかったが現在は増えている。 

●洋服● 着せすぎない。なるべく薄着を。 
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園だより 第 54号 2023.９月 

 

NPO法人 孫育てニッポン より 
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おやつの かき氷❣ 

今月のカレーも力作です。  
御殿堰で水遊び・お散歩‼ 

いつもお世話になっています。 
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